
 

『ガイドと歩く 四国・参勤交代の道 ～新宮町・霧の森界隈～』を歩くにあたり、大切なことを 

まとめましたので、ご一読のうえ、お申し込みください。                                                

 

①コースや所要時間 

・所要時間について、往復でだいたい３時間弱はかかります。 

主に、舗装された平坦な道路を歩き、コースの説明ポイントでは足を止めるので、止まらず歩き 

続けるわけではありません。 

・コースの途中にはトイレ休憩の場所もありますので、安心してご参加ください。 

・ウォーキング後に、霧の森レストランでの昼食となります。 

 

②持参物 

 ・水筒（飲み物）、タオル、参加費 2,５00 円（ガイド料、昼食等、保険料を含む） 

※参加者の事故等については、保険の範囲内での対応となりますので、事故等には十分ご注意ください。 

 

③服装 

・一部未舗装の道も歩きますので、汚れてもいいような服装でご参加ください。 

・動きやすい服装、両手が使えるバッグまたはリュック、滑らない靴底のスニーカーなど、帽子、手袋、 

汗をかくかもしれないので着替え、季節により防寒具など、天候により雨具をご持参ください。 

・季節によりハチなどが寄ってくる場合も考えられますので、黒い服は避け、香水などニオイのきつい 

ものは控えてください。 

 

④その他 

・事前申し込みのない方は、参加できません。 

・山道を歩きますので、小学生以上の参加でお願いします。（※小学生は保護者同伴） 

・前日まではキャンセル料はかかりませんが、前日 12 時までに必ず観光協会（0896-77-5003） 

にご連絡ください。当日キャンセルの場合は、全額キャンセル料としていただきます。 

・当日は、10 時に現地出発となります。 

「霧の森 第１駐車場」の方には、９時５０分までにお越しください。 

・雨天でも実施しますが、警報が出るような荒天等で中止と判断した場合は、事務局よりお電話 

にてご連絡させていただきます。申込の際、代表者の方は当日連絡がつく携帯番号等のご記入をお願

いします。 

・参加者の事故等については、保険の範囲内での対応となりますので、事故等には十分ご注意 

ください。 

   

    問い合わせ 四国中央市観光協会 

            〒799-0497 愛媛県四国中央市三島宮川 4-6-55  

            電話・FAX 0896-77-5003 

            ✉ shikochu-kankou@cosmostv.jp 

 

 


